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Investir em Formacéo, é Investir no nosso Futuro Profissional!

Preparamos uma oferta com valores mais acessiveis de forma a ser possivel crescermos juntos!

+* Seminarios - 7 horas - 210,00€ +IVA

% Curso de Curta Duracao - 18 horas - 390,00+IVA
+» Master s - 30 horas - 700,00€ + IVA

+* Mini-MBA “s - 50 horas - 1.550,00€+IVA

Caso se inscreva com 2 meses de antecedéncia tem desconto de 10%.

Desconto Especial para Grupo de Empresas!

Este ano de 2026 preparamos varias novidades dentro das seguintes areas:

Administragao Publica

Banca

Compras, Stocks e Logistica
Finangas Contabilidade e Fiscal
Gestao de Projetos

Gestao de Recursos Humanos
Gestao e Cultura nas Organizacoes
Marketing e Vendas
Microinformatica

Normas

Secretariado e Assessoria
Sistemas Tl

Turismo e Hotelaria

Ll o3k SO SO S S S S S Sl S

Participe nos nossos cursos!

Para mais informacgoées, contacte:

€ : 00351937 822684 | Tem WhatsApp: https://w.app/highskills | B inscricoes@highskills.pt

Ou contacte-nos atraves de:

Portugal 00351 217 931 365 | Angola 00244 94 112 60 90 | Mogambique 00258 858 859 522 | Cabo
Verde 00238 924 20 25 | S0 Tomé e Principe 00239 999 25 15



https://w.app/highskills
mailto:inscricoes@highskills.pt

Abril a Distancia - Aulas ao Vivo com ZOOM

Seminario IA aplicada a area Administrativa
Data de Realizacao: 08 e 13de abril de 2026
Horario: 17h00 as 20h30

Valor por participante: 210,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr.2. Joana Mangerona

Curso de Curta Duragcao em OKR - Gestao por
Objetivos e Resultados-Chave

Data de Realizacao: 09, 10, 16, 17, 23 e 24 de abril
de 2026

Horario: 14h00 as 17h00

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Raul Dias

Master em Auditoria Externa, Auditoria Interna e

Curso de Curta Duracao em Planeamento e
Gestao Orcamental

Data de Realizag¢ao: 09, 10, 16, 17, 23 e 24 de abril
de 2026

Horario: 09h00 as 12h00

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Raul Dias

Curso de Curta Duragao a Distancia em Power Bl
Data de Realizacao: 13 de abril | Horario: 19h00 as
20h00 e 14 e 16 de abril | Horario: 19h00 as 22h00
e 17 de abril | Horario: 19h00 as 21h00 e 22,28 e
29 de abril | Horario: 19h00 as 22h00

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Filipe Cabral

Seminario de Felicidade Organizacional

Auditoria Permanentes

Data de Realizacao: 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22,
23 e 24 de abril de 2026

Horario: 18h00 as 21h00

Valor por participante: 700,00€+IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Jodo Carvalho

Master Analise Financeira e Gestio de Tesouraria

Data de Realizacao: 16 e 17 de abril de 2026
Horario: 09h00 as 12h30

Valor por participante: 210,00€ + IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Hélder Couto

Curso de Curta Duracao a Distancia em ESG

Data de Realizacao: 29 e 30 de abril e 07, 08, 14,
15, 21, 22,28 e 29 de maio de 2026

Horario: 09h00 as 12h00

Valor de Investimento: 700,00 € + IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Raul Dias

Curso de Curta Duracgéo a Distadncia em
Marketing de Vendas

Data de Realizacao: 17, 20, 21, 22, 23 e 24 de abril
de 2026

Horario: 19h00 as 22h00

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Francisco Oliveira

Aplicado a Visao Estratégica de Negocios

Data de Realizacao: 29 e 30 de abrile 07,08, 14 e
15 de maio de 2026

Horario: 14h00 as 17h00

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Raul Dias

Seminario Ser o Elo Positivo na sua Organizacao
Data de Realizacao: 28 e 29 de abril de 2026
Horario: 09h00 as 12h30

Valor por participante: 210,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr.2. Anabela Marques



https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-ia-aplicada-a-area-administrativa-a-distancia-dissem138/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-planeamento-e-gestao-orcamental-a-distancia-ccd042/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-planeamento-e-gestao-orcamental-a-distancia-ccd042/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-okr-gestao-por-objetivos-e-resultados-chave-a-distancia-ccd080/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-okr-gestao-por-objetivos-e-resultados-chave-a-distancia-ccd080/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-curso-pratico-de-power-bi-storytelling-dashboards-e-relatorios-paginados-a-distancia-ccd105/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-auditoria-externa-auditoria-interna-e-auditoria-permanente-dismas070/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-auditoria-externa-auditoria-interna-e-auditoria-permanente-dismas070/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-felicidade-organizacional-a-distancia-dissem101/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-analise-financeira-e-gestao-de-tesouraria-dismas020/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-esg-aplicando-a-visao-estrategica-de-negocios-a-distancia-ccd125/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-esg-aplicando-a-visao-estrategica-de-negocios-a-distancia-ccd125/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-marketing-de-vendas-a-distancia-ccd106/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-marketing-de-vendas-a-distancia-ccd106/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-ser-o-elo-positivo-na-sua-organizacao-a-distancia-dissem126/

Maio a Distancia - Aulas ao Vivo com ZOOM

Curso de Curta Duracao a Distancia em
Sinistralidade Laboral e Doencgas Profissionais
no Setor Privado - Atualizacao

Data de Realizacao: 04 a 11 de maio de 2026
Horario: 18h00 as 21h00

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr2. Maria Escobar

Curso de Curta Duracao a Distancia em Cultura

Seminario Técnicas em Atendimento Telefénico
Data de Realizagao: 05 e 06 de maio de 2026
Horario: 19h00 as 22h30

Valor por participante:210,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr2. Ménica Rocha

Curso de Curta Duracao a Distancia em Norma

Organizacional e Diversidade

Data de Realizagao: 07,08,11, 12,13 e 14 de
maio de 2026

Horario: 09h30 as 12h30

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Hélder Couto

Master em Gestao de Riscos Financeiros
Data de Realizacédo: 11 a 22 de maio de 2026
Horario: 09h00 as 12h20

Valor por participante:700,00€+IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Gongalo Caiado

Seminario KPI'S Financeiros

Data de Realizacao: 21 e 28 de maio de 2026
Horario: 14h00 as 17h30

Valor por participante: 210,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Raul Dias

Curso de Curta Duracao a Distancia Do Grupo a

ISO 45001 - Higiene e Saude no Trabalho
Data de Realizagao: 07,08,11, 12,13 e 14 de
maio de 2026

Horario: 14h00 as 17h00

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Raul Santos

Master Implementacao de Sistemas de Gestao
da Qualidade - 1SO 9001:2015

Data de Realizagao: 18 a 29 de maio de 2026
Horario: 18h30 as 21h30

Valor por participante: 700,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Jodo Carvalho

Seminario Balanced Scorecard (BSC) -
Estratégia e Avaliacdo do Desempenho

Data de Realizacdo: 22 e 29 de maio de 2026
Horario: 14h00 as 17h30

Valor por participante: 210,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Raul Dias

Curso de Curta Duracio a Distincia em

Equipa Como Alavancar Resultados através da

Storytelling para Vender Mais

Colaboracao Eficaz

Data de Realizacao: 22 a 29 de maio de 2026
Horario: 09h00 as 12h00

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr2. Isabel Marques

Data de Realizacao: 25 a 29 de maio e 01 de
junho de 2026

Horario: 09h30 as 12h30

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Ana Marques



https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-sinistralidade-laboral-e-doencas-profissionais-no-setor-privado-atualizacao-a-distancia-ccd107/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-sinistralidade-laboral-e-doencas-profissionais-no-setor-privado-atualizacao-a-distancia-ccd107/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-sinistralidade-laboral-e-doencas-profissionais-no-setor-privado-atualizacao-a-distancia-ccd107/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-tecnicas-de-atendimento-telefonico-a-distancia-dissem103/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-cultura-organizacional-e-diversidade-a-distancia-ccd108/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-cultura-organizacional-e-diversidade-a-distancia-ccd108/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-norma-iso-45001-higiene-e-saude-no-trabalho-a-distancia-ccd109/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-norma-iso-45001-higiene-e-saude-no-trabalho-a-distancia-ccd109/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-em-gestao-de-riscos-financeiros-dismas081/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-implementacao-de-sistemas-de-gestao-da-qualidade-iso-9001-2015-dismas049/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-implementacao-de-sistemas-de-gestao-da-qualidade-iso-9001-2015-dismas049/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-kpis-financeiros-a-distancia-dissem032/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-balanced-scorecard-bsc-estrategia-e-avaliacao-do-desempenho-a-distancia-dissem118/~
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-balanced-scorecard-bsc-estrategia-e-avaliacao-do-desempenho-a-distancia-dissem118/~
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-do-grupo-a-equipa-como-alavancar-resultados-atraves-da-colaboracao-eficaz-a-distancia-ccd110/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-do-grupo-a-equipa-como-alavancar-resultados-atraves-da-colaboracao-eficaz-a-distancia-ccd110/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-do-grupo-a-equipa-como-alavancar-resultados-atraves-da-colaboracao-eficaz-a-distancia-ccd110/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-storylelling-para-vender-mais-a-distancia-ccd111/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-storylelling-para-vender-mais-a-distancia-ccd111/

Junho a Distancia - Aulas ao Vivo com ZOOM

Curso de Curta Duragcao a Distancia em
Produtividade Sem Stress Gestao do Tempo e
Foco

Data de Realizacao: 08, 09,10,11,12 e 15 de
junho de 2026

Horario: 09h30 as 12h30

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr2. Ana Marques

Master em Anéalise do Desempenho Financeiro e

Seminario Como Otimizar Resultados com a PNL
Data de Realizacao:11 e 12 de junho

Horario: 13h30 as 17h00

Valor por participante: 210,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr2. Isabel Marques

Seminario RGPC (Regime Geral da Prevencio da

Controlo de Gestao

Data de Realizag¢ao: 11, 12,18, 19, 25 e 26 de
junho e 02, 03,09 e 10 de julho de 2026
Horario: 09h00 as 12h00

Valor por participante: 700,00€

+IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Raul Dias

Seminadrio ESG - Sustentabilidade na Gestao e

Corrupcao

Data de Realizagao: 11 e 18 de junho de 2026
Horario: 14h00 as 17h30

Valor por participante: 210,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Raul Dias

Curso de Curta Duracao Dashboard com Excel da

Negodcios

Data de Realizacédo: 12 e 19 de junho de 2026
Horario: 14h00 as 17h30

Valor por participante: 210,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Raul Dias

Curso de Curta Duracao a Distancia em Liderar

Informacao Financeira

Data de Realizacao: 11 a18 de junho de 2026
Horario: 18h30 as 21h30

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Gongalo Caiado

Curso de Curta Duracao a Distancia em

no Novo Mundo do Trabalho Pessoas, Processos e

Projecoes de Demonstracoes Financeiras

Performance

Data de Realizag¢ao: 15,16,17, 18,19 e 22 de
junho de 2026

Horario: 09h30 as 11h30

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr2. Isabel Marques

(Forecast) com recursos a Excel

Data de Realizagao: 25 e 26 de junho e 02, 03,09 e
10 de julho de 2026

Horario: 14h00 as 17h00

Valor por participante: 390,00€ +IVA

Local: Plataforma ZOOM

Formador: Dr. Raul Dias



https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-produtividade-sem-stress-gestao-do-tempo-e-foco-a-distancia-ccd112/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-produtividade-sem-stress-gestao-do-tempo-e-foco-a-distancia-ccd112/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-produtividade-sem-stress-gestao-do-tempo-e-foco-a-distancia-ccd112/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-como-otimizar-resultados-com-a-programacao-neurolinguistica-pnl-a-distancia-dissem137/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-em-analise-do-desempenho-financeiro-e-controlo-de-gestao-dismas071/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-em-analise-do-desempenho-financeiro-e-controlo-de-gestao-dismas071/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-rgpc-regime-geral-da-prevencao-da-corrupcao-a-distancia-dissem134/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-rgpc-regime-geral-da-prevencao-da-corrupcao-a-distancia-dissem134/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-esg-sustentabilidade-na-gestao-e-negocios-a-distancia-dissem094/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-esg-sustentabilidade-na-gestao-e-negocios-a-distancia-dissem094/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-dashboard-com-excel-da-informacao-financeira-a-distancia-ccd062/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-dashboard-com-excel-da-informacao-financeira-a-distancia-ccd062/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-liderar-no-novo-mundo-do-trabalho-pessoas-processos-e-performance-a-distancia-ccd113/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-liderar-no-novo-mundo-do-trabalho-pessoas-processos-e-performance-a-distancia-ccd113/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-liderar-no-novo-mundo-do-trabalho-pessoas-processos-e-performance-a-distancia-ccd113/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-projecao-de-demonstracoes-financeiras-forecast-em-excel-a-distancia-ccd124/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-projecao-de-demonstracoes-financeiras-forecast-em-excel-a-distancia-ccd124/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-projecao-de-demonstracoes-financeiras-forecast-em-excel-a-distancia-ccd124/

CONDICOES

POLITICA DE
DESCONTO

INSCRICOES EFETUADAS E
PAGAS ATE DOIS MESES
ANTES DA DATA DEFINIDA DO
CURSO TEM UM DESCONTO DE
10%.

TODOS OS CURSOS A PARTIR

AS NOSSAS FORN
INCLUEM:

MATERIAL PEDAGC 3
CERTIFICADO DE FORMACAO
RECONHECID
Paj

ESTE(S) CURSO(S) TEM SEMPRE O
FORMADOR PRESENTE, QUE IRA

ACOMPANHA-LO DURANTE TODA
A FORMACAO ATRAVES DA

PLATAFORMA.

O FORMANDO PODE INTERVIR
JUNTAMENTE COM O FORMADOR
ou COM oS RESTANTES
FORMANDOS TAL COMO FAZ NA

SALA DE AULA.

AS APRESENTAGOES E EXERCICIOS
SERAO SEMPRE
DISPONIBILIZADOS PELO
FORMADOR NO FINAL DE CADA
SESSAO DE FORMACAO.

DA 2* INSCRICAO NO MESMO
CURSO, TEM UM DESCONTO
DE 10%;

MAIS DO QUE 3 INSCRICOES
CONSULTE-NOS. DISPOMOS
DE PRECOS ESPECIAIS PARA
GRUPOS.

Para se inscrever devera nos contatar através dos seguintes meios

E-mail: inscricoes@highskills.pt |Telefone: +351 217 931 365
Avenida Conde Valbom n26, 2 andar, 1050-068 Lisboa, Portugal

Ainscricdo sé fica confirmada apdés emissdo da fatura final e o pagamento da mesma.
Mais do que uma inscrigao da mesma entidade indique-nos para ter acesso a nossa politica de
desconto.

O valor do curso inclui:
Manuais e Material Pedagégico;
Certificado de Formacgao

Cancelamentos e nhao comparéncias

O(s) participante(s) poderao fazer-se substituir por outro(s) participante(s), devendo comunicar a alteracao
até 2 dias Uteis antes do inicio do curso.

A sua ndo comparéncia do(s) participante (s) no dia do curso ndo dard lugar ao reembolso do valor da
inscricdo e sera cobrada na sua totalidade.

Dados da Empresa

High Skills — Formacgao e Consultoria, LDA.

Avenida Conde Valbom n26, 2 andar, 1050-068 Lisboa, Portugal
Ne fiscal: 513 084 568

Capital Social: 10 000,00

Pagamentos por Transferéncia Bancaria
Banco: Millennium BCP

IBAN: PT50 0033 0000 4547 5386 3530 5
SWIFT: BCOMPTPL

ENTIDADE

FORMADDRA

ERTIFICAD

IS0 %001 A
BUREAU VERITAS & TAte B
Cestification

Pagamentos por cartao de Crédito — Consulte-nos!



mailto:geral@highskills.pt
mailto:inscricoes@highskills.pt

ANGOLA: 00244 941126 090
CABO VERDE: 00238 9242025

MOCAMBIQUE: 00258 858 859 522
PORTUGAL: 00351 217 931 365

SAO TOME E PRINCIPE: 00239 999 2515

www.highskills.pt

Inscreva-se com 2 meses de antecedéncia e
aproveite os nossos descontos.
Descontos especiais para grupos de empresa.
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HIGH SKILLS

Formacao e Consullora




