w Conteudo de Formagao a Distancia

Inteligéncia Artificial no Dia a Dia Profissional

"lA no Trabalho: Como Automatizar Tarefas, Aumentar a Eficiéncia e Reduzir o
Erro Humano"

Objetivos Gerais

Este curso é dirigido a todos os profissionais que pretendam adquirir conhecimentos.
Capacitar os profissionais de televisdo a integrar ferramentas de inteligéncia artificial nas
suas rotinas diarias para potenciar a produtividade, melhorar a organizacao de tarefas e
apoiar na tomada de decisdo com base em dados.

Objetivos Especificos
No final deste curso os participantes saberao:

+ Compreender o conceito e aplicacdes praticas da IA no contexto profissional;
 Identificar tarefas quotidianas que podem ser automatizadas;

+ Avaliar e experimentar ferramentas digitais com IA;

» Desenvolver fluxos de trabalho otimizados com recursos de IA.

Destinatarios

A todos os profissionais que necessitem conhecer e aplicar: jornalistas, produtores, técnicos,
gestores de projeto e equipas de redacao e apoio que queiram adotar IA de forma pratica.

Pré-requisitos
Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéaria
12 horas

Conteudo Programaético

Mdédulo 0 — Apresentacao de Plataforma e Método de Utilizacao
Modulo | — Introducéo a IA Aplicada ao Ambiente de Trabalho

> O que é IA: breve histérico e panorama atual;
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> Tipos de IA (generativa, preditiva, automatizada);
» Casos de uso na indUstria televisiva;
» Ferramentas introdutorias: Notion Al, DeepL, Monica, Hebbia;

> Atividade pratica: exploracdo de dashboards personalizados com IA (Glean,
Notion);

» Boas praticas: avaliar seguranca, privacidade e viés algoritmico.
Moédulo Il - Automacéo de Tarefas e Rotinas com IA

» Otimizac&o de emails, agendamentos e gest&o de reunides;

> Assistentes pessoais com IA (Monica, Sora, Claude Al);

» Geracdo automatica de briefings e documentos;

» Ferramentas recomendadas: Clay.com, Writer.com, SpeakAl, Sierra.ai;

» Caso pratico: automatizar um relatorio semanal de producéo/redacao.
Médulo Il = IA para Tomada de Decisdo e Organizacéo de Projetos

» Organizacao de equipas com IA;

> |A para planeamento de tarefas com base em prioridades;

> Uso de IA para prever riscos e gargalos (Databricks, Worldlabs);

> Boas praticas: como garantir decisdes baseadas em dados confiaveis;

> Atividade pratica: criar um sistema de apoio & decisdo para programacgido de
grelhas.

Moédulo IV — Otimizagcéo de Tempo e Produtividade com IA
» Gestao de tempo com ferramentas IA (Notion, Glean);
» Automatizacio de tarefas repetitivas;
> Avaliacdo de ROI em ferramentas IA;
» Ferramentas recomendadas: Fast.ai, FreedomAl, Captions.ai;

» Estudo de caso: simular um dia de trabalho com IA integrada em varias tarefas.
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Mdédulo V — Resumo Final e Recomendacdes:
» Checklist de adoc&o de IA na estacao;
» Ferramentas com planos gratuitos;
> Plano de 30 dias para testar e implementar IA;

» Checklist para avaliacio ética e de seguranca.

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que ira mesmo dar a formacéo presencial
através da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal
como faz na sala de aula.

As apresentacfes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de
cada sessao de formacao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacéo Profissional caso frequente pelo
menos 90% das aulas, realize os trabalhos e o0s testes propostos, participe nas discussoes
online e tenha avaliacéao final positiva.

Esta formacéao é certificada e reconhecida.
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