Conteudo de Formagao a Distancia

Normativos Legais de Montagem e Desmontagem de Andaimes em
Seguranca

Objetivos Gerais

O objetivo geral deste curso é de dar a conhecer o enquadramento normativo referente a
montagem e desmontagem de andaimes em seguranca.

Os andaimes constituem, entre outros, equipamentos habitualmente utilizados na execugéo
de trabalhos temporarios em altura. Segundo o decreto-lei 50/2005, a seguranga no
trabalho depende ainda de adequada formacgé&o dos trabalhadores que utilizam os referidos
equipamentos, a qual constitui uma obrigacdo dos empregadores de acordo com o regime
geral do Cdédigo do Trabalho.

Objetivos Especificos
No final do curso os formandos ficardo aptos a:

e Reconhecer as regas de montagem, utilizacdo e verificacdo dos andaimes, de acordo
com as orientacdes legais;

e Reconhecer os procedimentos de montagem e desmontagem dos andaimes em
seguranca de acordo com as normas aplicaveis;

e Utilizar corretamente os equipamentos de protecédo coletiva e individual durante a
montagem e desmontagem do andaime de acordo com as normas aplicaveis.

Destinatarios

Este curso é dirigido a todos os trabalhadores que necessitem conhecer o enquadramento
legal na montagem e desmontagem de andaimes.

Pré-requisitos
Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéaria

6 horas

www.highskills.pt | geral@highskills.pt

+351 217 931 365 | +244 94 112 60 90 | +258 841 099 522 | +238 924 20 25 | +239 999 25 15

P0O63_00


http://www.highskills.pt/

- Conteudo de Formacao a Distancia

Conteudo Programético

Mddulo 0 — Apresentacao de Plataforma e Método de Utilizacdo

Médulo | - Enquadramento legal e normativo

> Lei 3/2014 de 28 de janeiro - regime juridico da promoc&o da seguranca e salde
no trabalho;

> Decreto-Lei n° 50/05, de 25 de fevereiro - Prescrigdes minimas de seguranca e
de salde para a utilizacdo de equipamentos de trabalho;

> EN - 12810 e EN - 12811 - Requisitos a que devem obedecer os andaimes
(elementos de seguranca e ensaios);

> Decreto n.° 41821/58, de 11 de Agosto - Regulamento de Seguranga no
Trabalho da Construcao Civil, Capitulo | - referente a Andaimes.

Mdédulo Il = Normas de Seguranca na montagem e desmontagem de andaimes

> Procedimentos de montagem e desmontagem dos andaimes em seguranca de
acordo com o normativo legal.

Médulo 1l — Equipamentos de Seguranca do Trabalhador de acordo com a Portaria
n.° 988/93, de 6 de Outubro

> Riscos mais frequentes e medidas preventivas;
> Sinalizaco de Seguranca — EPI's e EPC.

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irhA mesmo dar a formacao presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessao de formacéao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliagéo final positiva.

Esta formacéao é certificada e reconhecida.
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