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RGPD- Regulamento Geral de Proteção de Dados - Para não Juristas 

Objetivos Gerais 

O Regulamento Geral de Proteção de Dados veio substituir a lei de proteção de dados pessoais 

que visa a possibilidade de determinar o uso que é feito aos dados pessoais de maneira a que 

estes não sejam utilizados de forma indiscriminada e que possa causar qualquer espécie de 

danos. 

Aos dias de hoje é necessário a todas as organizações terem noções dos impactos legais do 

regulamento, da importância do direito à portabilidade dos dados, e assim protegendo e 

salvaguardando todas as informações pessoais. 

A evolução digital deste ultimo ano leva-nos a ter mais alertas e processos de trabalho 

respeitando assim as obrigações decretadas no decorrer do regime.   

Objetivos Específicos 

No final do curso os formandos ficarão aptos: 

 Reconhecer e caracterizar o RGPD; 

 Identificar os direitos dos titulares dos dados; 

 Compreender o processo de tratamento de dados pessoais; 

 Reconhecer os passos da implementação do RGPD. 

Destinatários 

Este curso é dirigido a todos os profissionais envolvidos no âmbito de gestão e proteção de 

dados pessoais. 

Pré-requisitos 

Os pré-requisitos necessários para frequentar este curso são: 

 Ter acesso a um computador ou um tablet com ligação à Internet e um browser 

(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer. 

 Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no 

escritório), tablet ou smartphone. 
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Carga Horária 

07 Horas 

Conteúdo Programático 

Módulo 0 – Apresentação de Plataforma e Método de Utilização 

Módulo I – Introdução ao RGPD 

 Conceito de dados pessoais; 

 Caracterização de dados sensíveis; 

 Âmbito de aplicação do RGPD: 

 Principais conceitos, princípios e atores. 

Módulo II – O Tratamento dos Dados Pessoais 

 Conceito e os princípios gerais do tratamento de dados pessoais; 

 Os direitos dos titulares dos dados; 

 O direito / dever a informação; 

 Os princípios aplicáveis ao tratamento dos dados pessoais; 

 Tratamento dos dados especiais; 

 Obrigações do responsável pelo tratamento dos dados pessoais; 

 A avaliação do impacto; 

 O incumprimento do RGPD. 

Módulo III – O Encarregado de Proteção dos Dados - DPO 

 Perfil e funções; 

 Atribuições; 

 Conflito de interesses. 

Módulo IV – Os Passos da Implementação do RGPD 

 Levantamento e mapeamento de todos os tratamentos de dados pessoais; 

 Diagnóstico; 

 A compliance e o seu responsável. 

Módulo V – Segurança Informática 

 Boas práticas na implementação do RGPD: 

 Análise e verificação de requisitos de segurança e ferramentas informáticas; 

 Criar procedimentos; 

 Consciencializar e formar pessoas. 

Módulo VI – Período de Debate sobre a Temática 
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Metodologia 

Este curso tem sempre presente o formador, que irá mesmo dar a formação presencial através 

da plataforma. 

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como 

faz na sala de aula. 

As apresentações e exercícios serão sempre disponibilizados pelo formador no final de cada 

sessão de formação. 

No final do curso receberá um Certificado de Formação Profissional caso frequente pelo menos 

90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussões online e 

tenha avaliação final positiva. 

Esta formação é certificada e reconhecida. 
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