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Utilizacdo de Meios de Primeira Intervencdo no Combate a Incéndios (UMPICI)

Objetivos Gerais

Proporcionar aos participantes os conceitos fundamentais relativos ao tema do
Combate a Incéndios, dando enfoque aos meios a utilizar numa primeira intervencao.

Objetivos Especificos

Dar a conhecer a regulamentag@o mais pertinente existente nesta area,
Permitir a compreensao do fendmeno da combustéo;

Dar a conhecer algumas técnicas de extin¢cao e prevencéao de incéndios;
Estimular a identificacdo dos principais perigos da envolvente;

Permitir a compreensdo das classes de incéndio estabelecidas e aspetos
inerentes;

Estimular a utilizacdo dos meios de primeira intervencdo, designadamente
extintores portéateis;

Dar a conhecer os procedimentos de combate a incéndios, nomeadamente no
gue se refere ao manuseamento de extintores portateis;

Estimular a selecéo do agente extintor mais adequado a cada situagao;

Permitir a familiarizacdo com os elementos de seguranca ativa e passiva
disponiveis num dado contexto, bem como dos principais perigos a considerar,
neste ambito;

Estimular a prevencéo de incéndios.

Destinatarios

Todos aqueles que estdo/estardo envolvidos na Gestdo da Seguranca em
Emergéncia ou, de alguma forma, com a prevencdo e combate a incéndios na
empresa. Funcionarios em geral.

Carga Horéaria

18 Horas

Conteudos

Modulo | - Introducéo

Modulo Il - Contexto Regulamentar

Modulo 1l - O Fendmeno da Combustao

» Combustivel
» Comburente
» Energia de ativacao
» Reacgdo em cadeia
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Modulo IV - Métodos e Técnicas de Extingéo e Prevencao
Método V - Classes de Incéndio

Modulo VI - Agentes Extintores

Médulo VII - Utilizagdo de Extintores

Médulo VIII - Elementos de Segurancga Ativa e Passiva
Médulo IX - Prevencéo de Incéndios

Modulo X - Reconhecimento
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