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Literacia Digital - Iniciação 

Objetivos Gerais 

Este curso é dirigido a todos os profissionais que pretendam adquirir conhecimentos 

para aumentar as suas competências digitais. 

Objetivos Específicos 

No final deste Curso os participantes saberão: 

• Operar com o computador; 

• Navegar na internet; 

• Gerir uma caixa de correio eletrónica; 

• Interagir através de plataformas digitais; 

• Proteger a identidade, privacidade e os dados pessoais em ambientes digitais. 

Destinatários 

Este curso é dirigido a todos os profissionais ativos, empregados e desempregados 

que, no âmbito da sua formação contínua, pretendam aperfeiçoar/atualizar os 

conhecimentos nas respetivas áreas de formação e é válido para efeito do 

cumprimento das 40 horas anuais de formação obrigatória de acordo com o código do 

trabalho, mas também se destina a Gestores, Quadros Médios, Superiores, Técnicos 

e outros profissionais com interesse em obter/consolidar conhecimentos na área. 

Carga Horária:  

18 horas 

Conteúdo Programático:  

Módulo I – Utilização do Computador 

➢ Barra de tarefas; 

➢ Noção de ícone; 

➢ Menu Iniciar; 

➢ Programas; 

➢ Pastas e ficheiros. 
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Módulo II – Navegação Digital 

➢ Browser; 

➢ Pesquisa e filtro de informação; 

➢ Análise de informação filtrada; 

➢ Armazenagem e recuperação da informação. 

 

Módulo III – Plataformas Digitais 

➢ Gestão da identidade digital em diversas plataformas (ex: e-mail, redes 

sociais, etc.); 

➢ Interação através de plataformas digitais; 

➢ Partilha de informação e conteúdo; 

➢ Colaboração através de tecnologias digitais. 

 

Módulo VI – Segurança e privacidade 

➢ Proteção dos dados pessoais. 

 

 


