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Coaching Executivo 

Objetivos Gerais: 

Este curso é dirigido a todos os profissionais que pretendam desconstruir crenças 

limitantes e construir um estilo de liderança inteligente e inspirador. 

Objetivos Específicos: 

No final do curso os formandos ficarão aptos: 

• Definir liderança inteligente e as suas 5 dimensões; 

• Identificar crenças limitantes e crenças poderosas; 

• Compreender a importância do legado da liderança; 

• Aplicar um modelo de liderança inteligente de acordo com um Plano de Ação 

calendarizado. 

Destinatários:  

Este Curso destina-se a todos os profissionais que necessitem conhecer e aplicar o 

modelo de liderança inteligente, bem como iniciar a construção do seu legado de 

liderança. 

Carga Horária:  18 Horas 

Conteúdo Programático:  

Módulo I – As 5 Dimensões da Liderança Inteligente 

Módulo II – Crenças Limitantes e Crenças Poderosas 

➢ Processo de desconstrução de crenças limitantes. 

➢ Processo de construção de crenças poderosas; 

 

Módulo III – O Legado da Liderança 

Módulo IV – Plano de Ação Para Implementação de Modelo De Liderança 

Inteligente 


