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Autocoaching — Como Definir e Concretizar Objetivos

Objetivos Gerais:

O objetivo deste treinamento € o de apresentar um modelo de Coaching simples e
facil de aplicar, que ajudard a ter mais sentido e dire¢cdo na vida pessoal e
profissional, aprendendo a estabelecer objetivos claros, comecando pelo mais
importante: o autoconhecimento, a tomada de consciéncia sobre a propria
realidade e sobre o que realmente quer concretizar e alcancar na vida.

Objetivos Especificos:

No final do Curso os participantes estardo aptos a:

Identificar e definir objetivos;

Promover a mudanca de paradigma;
Desenvolver a autoconfianca;
Desenvolver o foco no objetivo;
Desenvolver a alta performance;
Aprender e utilizar técnicas de Coaching;

Destinatarios:

Este Curso destina-se a todos os profissionais que querem maximizar o seu
desempenho através do desenvolvimento de Autocoaching, auxiliando na definicao e
concretizagdo de objetivos.

Carga Horéria:

18 horas

Conteudo Programatico:

Mdédulo | — Contextualizacéo
Modulo Il = Autoconhecimento
Moédulo Il = Mudanga de Paradigma

Moédulo IV — Observar
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